
PRZYWITAJ ZDROWIE



Jako pierwsi w Polsce i Europie 
przedstawiamy Państwu produkty 
Chunho NCare.

Zdrową żywność, której od 37 lat ufają mieszkańcy Korei, Japo-
nii, Chin i południowo-wschodniej Azji, a która w ostatnich latach 
wzbudza coraz większe zainteresowanie na innych kontynentach.  
Co wyróżnia suplementy Chunho Ncare od innych suplementów  

premium?



chunho.pl - PrzyVitaj zdrowie!

Wszystkie produkty wychodzące z linii produkcyjnych Chunho  
Ncare zostały opatentowane. Wzmianki o produktach Chunho Ncare  
pojawiają się w czasopismach branżowych skierowanych do farmaceutów,  

immunologów i dietetyków. 



Sok z Czarnego 
Czosnku
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Pozytywnie wpływa na układ sercowo-naczyniowy. 
• Regularne spożywanie soku z czarnego czosnku obniża 

ciśnienie krwi, zapobiega miażdżycy i zawałom serca. 
• Ponadto sok z czarnego czosnku obniża poziom cholesterolu  

i trójglicerydów we krwi.

NA ZDROWIE

Sok z czarnego czosnku ma właściwości przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybiczne, przeciwzapalne i przeciwbólowe. 
Wzmacnia odporność i może być stosowany we wszelkiego  
rodzaju infekcjach bakteryjnych i wirusowych.



CZARNY 
CZOSNEK

Czarny czosnek zapobiega odkładaniu się tkanki tłuszczowej i wspoma-
ga detoksykację organizmu. Działa pozytywnie na układ nerwowy. 
Dodaje energii i pobudza oraz usprawnia procesy myślowe.

Jest naturalnym źródłem wielu witamin i minerałów. Sok z czarnego 
czosnku Chunho zawiera: Witaminy: witamina A, witaminy z grupy B 
(tiamina, ryboflawina, niacyna). Właściwości odżywcze: bardzo duża 
ilość aminokwasów – jedna główka czarnego czosnku zawiera aż 18 
aminokwasów z 20 aminokwasów wchodzących w skład białek 
organizmów żywych.

jest  bogatym źródłem antyoksydantów, które opóźniają 
procesy starzenia się skóry. ponadto dzięki duŻej zawartości 
siarki w czarnym czosnku suplementacja soku z tego wa-
rzywa ma korzystny wpływ na stan włosów, skóry i 
paznokci.

Jest bogatym źródłem antyoksy-
dantów, które opóźniają procesy 
starzenia się skóry. Ponadto dzięki 
dużej zawartości siarki w czarnym 
czosnku suplementacja soku z tego 
warzywa ma korzystny wpływ na 
stan włosów, skóry i paznokci.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z Mniszka
i Ostropestu
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Źródło witamin: A,B,C,D i minerałów: żelaza, potasu, magnezu
• Przyspiesza i ułatwia trawienie, reguluje pracę jelit
• Wzmacnia odporność
• Poprawia pracę wątroby i wspomaga jej regeneracje (leczenie)
• Działa moczopędnie
• Działa antystresowo
• Pomaga w walce z nadwagą
• Ma działanie antynowotworowe

NA UKŁAD 
POKARMOWY 

Ostropest plamisty posiada mnóstwo leczniczych 
właściwości, jednak najczęściej jest stosowany przy 
schorzeniach wątroby.



MNISZEK 
I OSTROPEST

Mniszek lekarski jest znakomitym źródłem witamin z grupy A, B, D 
i C. Nie brakuje w nim także cennych minerałów, takich jak żelazo, 
potas czy magnez. Dzięki temu sok z mniszka przyspiesza i ułatwia 
trawienie oraz reguluje pracę jelit. 

Warto przeprowadzić kurację  po długotrwałej antybiotykote-
rapii, zatruciu alkoholem, grzybami lub po zapaleniu wątroby – 
swoje działanie zawdzięcza obecności sylimaryny.
Ostropest działa przeciwutleniająco, przeciwzapalnie oraz zmniejsza synte-
zę cholesterolu i utlenianie lipidów, co ma duże znaczenie w zapobieganiu 
powstawania zmian miażdżycowych. Badania wykazują, że przyjmowanie 
sylimaryny zawartej w ostropeście, zwiększa też zdolność regeneracji 
nerek i zapobiega rozpadowi czerwonych krwinek.

sylimaryna  zawarta w ostropeście stymuluje syntezę białek w 
wątrobie, przez co przyczynia się do wzrostu zdrowych komó-
rek wątrobowych. moŻe być takŻe stosowana w leczeniu 
oraz zapobieganiu powstawania kamieni Żółciowych.

sok z mniszka przyspiesza i ułatwia trawie-
nie oraz reguluje pracę jelit. Pobudza pracę 
wątroby i wspomaga jej regenerację – zwięk-
sza wydzielanie żółci, która bierze udział 
w rozkładzie tłuszczów. sok z mniszka 
lekarskiego działa moczopędnie, przeciw-
bakteryjnie i przeciwzapalnie. Polecany jest 
zwłaszcza osobom o obniżonej odporności, 
walczącym ze stanami zapalnymi i infekcja-
mi. Reguluje pracę jajników, stabilizuje cykl 
miesiączkowy, a dodatkowo spowalnia pro-
ces starzenia. wspomaga naturalne zwal-
czanie różnych typów komórek nowotworo-
wych. Zaobserwowano skuteczność mniszka 
w zwalczaniu raka trzustki i okrężnicy, 
czerniaka, białaczki limfocytowej, przewle-
kłej białaczki mielomonocytowej.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z  
CEBULI
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Sok z cebuli pozwala zwalczyć objawy infekcji dróg oddechowych 
(kaszel, katar, ból gardła). Jest pomocny w leczeniu zapale-
nia krtani, zapalenia zatok, anginy. Sok z cebuli to najsku-
teczniejszy naturalny syrop na kaszel, który pomaga odkrztusić 
zalegającą wydzielinę i w ten sposób udrożnić drogi oddechowe.

Sok z cebuli to naturalny sposób na wzmocnienie 
odporności. Suplement premium Chunho szczególnie polecany 
jest dzieciom i dorosłym z obniżoną odpornością, zwłaszcza w 
okresie jesienno-zimowym.

NA ODPORNOŚĆ



CEBULA

Cebula jest naturalnym źródłem wielu witamin i minerałów.                                                              
Sok z cebuli Chunho zawiera:
Witaminy: witaminę A, witaminy z grupy B (tiamina, ryboflawina, niacyna).
Mikroelementy: fosfor, magnez, wapń, selen, cynk, potas, sód, cynk.
Właściwości odżywcze: białka, tłuszcze, cukry.
Cebula jest jednym z najbogatszych naturalnych źródeł                                                       
flawonoidów mających właściwości antyoksydacyjne i przeciwnowotworowe.

regularne  spoŻywanie soku z cebuli ma korzystny 
wpływ na stan skóry. dzięki zawartym w cebuli flawono-
idom o właściwościach antyoksydacyjnych skóra starzeje się 
wolniej, dłuŻej zachowuje młody i świeŻy wygląd, bez oznak 
starzenia się. sok z cebuli wspomaga trawienie, dzięki czemu 
jest naturalnym środkiem zwalczającym zaparcia.

Przez całe stulecia cebula była najcenniej-
szym lekiem zwalczającym szkorbut, czyli 
ostry brak witaminy C. Sok z cebuli Chunho 
ma silne działanie antybakteryjne i właśnie 
dlatego możemy ją nazywać naturalnym 
antybiotykiem. Pomaga w leczeniu infekcji. 
Sok z cebuli działa świetnie na włosy, dzięki 
zawartym w nim związkom siarki – która ma na 
nie zbawienny wpływ. Zawarta w soku z cebuli 
kwercetyna jest skuteczna w zapobieganiu 
chorobom układu krążenia, takim jak choroby 
serca.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z Czosnku
i Cebuli
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

Sok z czosnku Chunho wykazuje szereg działań
prozdrowotnych:

• Wspiera odporność
• Działa przeciwgorączkowo i przeciwzapalnie
• Hamuje rozwój bakterii, wirusów, pasożytów i grzybów
• Ma korzystny wpływ na układ krążenia
• Zmniejsza ryzyko udaru i zawału
• Wspomaga pracę układu pokarmowego
• Niweluje wzdęcia i zgagę oraz chroni wątrobę

NA ODPORNOŚĆ



SOK Z CEBULI I CZOSNKU

Sok z czosnku zawiera:
• Cenne witaminy A, B1, B2, P i C, które kompleksowo wspierają  

odporność organizmu.
• Wapń – dla zdrowia kości i zębów.
• Magnez – dla prawidłowego działania mięśni i zmniejszenia  

ryzyka chorób serca.
• Żelazo – dla wsparcia układu odpornościowego i zmniejszenia  

uczucia zmęczenia

pomaga  w leczeniu infekcji. sok z cebuli działa świetnie 
na włosy, dzięki zawartym w nim związkom siarki – która 
ma na nie zbawienny wpływ. zawarta w soku z cebuli kwer-
cetyna pomaga oczyścić krew w twoim organizmie i jest 
skuteczna w zapobieganiu chorobom układu krąŻenia, takim 
jak choroby serca. sok z czosnku wspiera odporność. 
hamuje rozwój bakterii. chroni przed udarem i zawałem. 

Sok z cebuli – działanie i właściwości:
* Zapobiega zakrzepom krwi i nadciśnieniu.
* Stabilizuje poziom cholesterolu – zmniejsza  
  poziom „złego” cholesterolu LDL i zwiększa      
  poziom „dobrego” cholesterolu HDL.
* Wspiera leczenie infekcji.
* Działa korzystnie na włosy – zawarte  
  w soku z cebuli związki siarki pomagają na    
  wypadanie, utratę gęstości i siwienie oraz      
  pobudzają porost włosów.
* Opóźnia proces starzenia.
* Spowalnia rozwój komórek nowotworowych.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z
Gruszki
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Każda sztuka zawiera aż ok. 10 gramów błonnika, dzięki któremu 
usprawnia się praca jelit.

• Bogata w witaminę C (walka z wolnymi rodnikami, poprawia odpor-
ność oraz cerę) zawarta w niej witamina K (odpowiada za właściwą 
krzepliwość krwi oraz mineralizacje kości), gruszka zawiera też nie-
zbędne dla zdrowia minerały: miedź i mangan niezbędne do syntezy 
kolagenu, mineralizacji kości i prawidłowej pracy mózgu.

Sok z gruszki Premium zawiera witaminę B, witaminę C i 
błonnik. Jest to żywność alkaliczna, zawiera kwasy orga-
niczne, takie jak jabłkowy, winny i kwas cytrynowy.

NA ODPORNOŚĆ



GRUSZKA

Korzystnie wpływa na układ pokarmowy, nie wywołuje wzdęć, przynosi ulgę 
przy nawykowych zaparciach, nadkwasocie czy biegunkach. W soku grusz-
kowym premium Chunho nie brakuje także cennego boru, czyli pierwiastka 
wspomagającego pracę szarych komórek oraz poprawiającego 
możliwości koncentracji. Bor zapobiega również utracie wapnia z kości, 
w związku z czym gruszki powinny jeść codziennie osoby narażone na oste-
oporozę. Sok z gruszek jako cenne źródło błonnika poprawia perystaltykę 
jelit i pomaga zdrowo schudnąć.

w  jednej saszetce znajdziesz sok aŻ z 6 całych gru-
szek! i nic więcej! to w 100% naturalny suplement diety, 
polecany zwłaszcza dla osób o obniŻonej odporności i w 
trakcie rekonwalescencji po chorobie. sok gruszkowy chun-
ho to zdrowa alternatywa dla pełnych cukru, konserwan-
tów, barwników i innych sztucznych składników soków ze 
sklepów. nasz pyszny gruszkowy sok jest produktem wegeta-
riańskim i wegańskim!

Gruszka to owoc pełen zdrowych 
substancji odżywczych. Gruszki, jako 
jedne z nielicznych owoców, zawierają 
jod – minerał pozytywnie wpływający 
na funkcjonowanie tarczycy i odpo-
wiadający za prawidłową pracę mózgu.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z Rozwaru
i Gruszki
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Sok z gruszki to źródło naturalnej witaminy C, witaminy B, witami-
ny K oraz błonnika. Witamina C poprawia cerę oraz odporność 
i pomaga walczyć z wolnymi rodnikami, witamina K ma 
wpływ na mineralizację kości i odpowiednią krzepliwość 
krwi, a witamina B reguluje pracę układu nerwowego oraz 
poprawia sprawność intelektualną. Dzięki zawartości błonni-
ka sok z gruszki wpływa pozytywnie na perystaltykę jelit.

Jedna porcja Chunho sok z rozwaru i gruszki PREMIUM  
o pojemności 80 ml zawiera aż 3 gruszki i 40 ml roku  
z rozwaru wielokwiatowego. Czy znasz właściwości tych dwóch  
składników połączonych w jedną kurację?

NA ODPORNOŚĆ



GRUSZKA 
I ROZWAR

Sok wyciśnięty z gruszki kryje w sobie także kwasy organiczne pod postacią 
kwasu jabłkowego, cytrynowego oraz winnego. Dodatkowym jego atutem 
jest obecność jodu wpływającego na prawidłową pracę tarczycy 
i mózgu oraz boru, który hamuje zanik wapnia z kości. Bogata w 
witaminy gruszka pozytywnie oddziałuje na układ pokarmowy i pomaga 
niwelować dolegliwości trawienne.

Produkt  szczególnie wskazany jest dla osób pracują-
cych głosem, wyjątkowo naraŻonych na ból gardła 
i kaszel. Sok z rozwaru i gruszki docenią takŻe palacze i 
alergicy oraz osoby profilaktycznie dbające o układ odde-
chowy. Sok z rozwaru i gruszki jest dobrym rozwiązaniem 
dla tych, którzy zmagają się z dolegliwościami układu po-
karmowego. SpoŻywanie gruszek jest równieŻ wskazane dla 
osób cierpiących na choroby tarczycy, naraŻonych 
na osteoporozę oraz wykonujących pracę wymaga-
jącą wysokiej koncentracji.

Ze względu na wysoką zawartość 
saponin, sok z rozwaru ma charaktery-
styczny, gorzki smak. Nie warto się tym 
zrażać, ponieważ saponiny to związki 
chemiczne o dużym znaczeniu dla or-
ganizmu. Są odpowiedzialne za pobu-
dzanie układu odpornościowego oraz 
zwalczanie infekcji grzybiczych.                                                                        

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z Derenia
Jadalnego
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Swoje wyjątkowe właściwości nasz suplement z derenia jadalnego  
w saszetce zawdzięcza minerałom i witaminom działającym z korzy-
ścią dla ludzkiego zdrowia. Jednym z nich jest żelazo, którego braki 
mogą prowadzić do niedotlenienia. Równie cenny jest potas, który 
odpowiada za prawidłową pracę mięśni, w tym serca. Oprócz tego 
dereń jadalny jest cennym źródłem wapnia, fosforu, cynku, miedzi  
i manganu.

Dlaczego warto stosować sok z derenia jadalnego premium marki 
Chunho? To źródło wielu prozdrowotnych minerałów, w tym 
magnezu, żelaza, wapnia, potasu czy fosforu.
Wspiera funkcjonowanie układu trawiennego i łagodzi dolegliwości 
jelitowo-żołądkowe. Działa moczopędnie i z korzyścią dla układu 
moczowego. Wzmacnia odporność. Pomaga w walce z anemią. 

NA ODPORNOŚĆ



DEREŃ JADALNY

Zdecyduj się na regularne stosowanie soku z derenia jadalnego premium 
marki Chunho. Zapewnij zdrowie sobie i swoim bliskim. Przekonaj się o po-
zytywnym wpływie naturalnych mikroelementów zawartych w najlepszych 
suplementach koreańskiego pochodzenia. Stosuj nasze produkty i przestań 
martwić się dolegliwościami Twojego organizmu.

Dereń jadalny to doskonałe wsparcie organizmu w stanach 
chorobowych. Przykładem moŻe być przeziębienie – owoce 
derenia jadalnego zawierają duŻe ilości witaminy C, dlatego 
sok z derenia to doskonała opcja na wzmocnienie odporności 
w okresie najwyŻszej zachorowalności, np. jesienią i zimą. 
Dereń ma takŻe właściwości przeciwzapalne oraz do-
skonale sprawdzi się w zwalczaniu biegunek i regula-
cji pracy układu trawiennego. Dereń reguluje teŻ pracę 
nerek – pomaga więc leczyć infekcje układu moczowego.

Dzięki wysokiej zawartości witamin i 
minerałów sok z derenia jadalnego jest 
szczególnie pożądanym suplementem na 
rynku. Witamina C znakomicie wspomaga 
w walce z przeziębieniem i pomaga we 
wzmocnieniu organizmu  
w czasie wzmożonej zachorowalności.  
W medycynie ludowej był to też znakomi-
ty środek leczniczy na szkorbut.  
Spożywanie owoców derenia jadalnego 
pomoże Ci uzupełnić niedobory witaminy 
P, która korzystnie wpływa na ciśnienie 
i poprawia krążenie krwi.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z
Granatu
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Działa przeciwwirusowo i przeciwbakteryjne na płytkę nazębną, może 
być pomocny w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawów i raka prostaty.

• Wykazano, że sok z granatu może łagodzić biegunkę wywołaną stanem  
zapalnym, jak również sam stan zapalny przewodu pokarmowego. Spożywanie 
granatu może też pozytywnie wpływać na pamięć.

Sok z granatu jest istotny w przypadku problemów związanych ze 
sferą intymną. U kobiet łagodzi on objawy napięcia przedmie-
siączkowego oraz menopauzy, a u mężczyzn – przeciwdziała  
problemom z erekcją oraz wzmacnia doznania erotyczne.
Wykazuje również właściwości antybakteryjne, najsilniejsze  
wobec Staphylococcus aureus (gronkowiec złocisty) oraz  
przeciwgrzybicze przeciw Candida albicans.

NA ODPORNOŚĆ



GRANAT

Dzięki dobroczynnemu działaniu wielu mikroelementów oferowany przez nas 
sok z granatu marki Chunho, wykazuje wiele innych korzyści dla organizmu. 
Wśród nich warto wymienić zwiększone ukrwienie komórek skóry, a co za tym 
idzie – poprawę jej regeneracji i opóźnienie procesu starzenia.

Zawarte w soku z granatu substancje poprawiają krążenie krwi i regulują jej 
ciśnienie w krwiobiegu. Odpowiedzialne są za to przede wszystkim flawono-
idy i związki fenolowe, czyli silne przeciwutleniacze. Sprzedawany przez nas 
suplement obniża też poziom „złego” cholesterolu frakcji LDL. Tym 
samym zauważalnie zmniejsza ryzyko zachorowanie na miażdżycę.

sok  z granatu ma właściwości odmładzające. chroni 
on komórki organizmu, regenerując skórę, poprawiając jej 
ukrwienie oraz koloryt.  pozytywnie wpływa na układ 
krąŻenia. opóźnia proces starzenia się skóry. Jest odpo-
wiedni dla cukrzyków. Wykazuje działanie antybakteryjne, 
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe. Wspiera w walce z dole-
gliwościami intymnymi. Pozytywnie wpływa na dolegliwości 
przewodu pokarmowego.

Jeśli chcesz wprowadzić do swojej diety 
naturalne suplementy poprawiające 
zdrowie i odporność, wybierz sok z 
granatu premium. Postaw na sprawdzone 
suplementy marki Chunho i przekonaj 
się, że naprawdę działają! Ich naturalny 
skład oraz potwierdzona  przez setki 
klientów skuteczność dadzą Ci zdrowie 
i witalność nawet w okresie wzmożonej 
zachorowalności.

BEZ
pasteryzacji

BEZ
konserwantów

BEZ sztucznych 
dodatków
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Sok z 
Kapusty
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

Sok z kapusty Chunho jest sam w sobie produktem niskokalorycznym. 
Znajdują się w nim związki siarki, dzięki temu sok z kapusty Chunho 
ma dobroczynny wpływ na wygląd skóry, włosów oraz paznokci. Sok  
z kapusty Chunho stosowany jest również w walce z anemią,  
jak również pomaga w walce z obrzękami wynikającymi  
z zatrzymywania się wody w organizmie.

Picie soku z kapusty Chunho wspomaga profilaktykę raka o podłożu hormo-
nalnym, dzięki jego właściwością przeciwnowotworowym – ma to związek z obec-
nością w kapuście związków chemicznych, które pomagają w profilaktyce np. raka 
jajników, prostaty, piersi, jąder.

NA ODPORNOŚĆ



KAPUSTA

Sok z kapusty jest szeroko znany jako naturalny antybiotyk. Zawiera bar-
dzo dużą dawkę witaminy C, która podnosi odporność i skraca czas trwania 
infekcji czy przeziębienia. Co więcej, witamina C to silnie działający anty-
oksydant. Co to znaczy? Że skutecznie walczy z wolnymi rodnikami, czyli 
cząsteczkami, które uszkadzają nasze komórki. Dzięki tym fantastycznym 
właściwościom witamina C zawarta w soku z kapusty spowalnia procesy 
starzenia organizmu.

w  pojedynczej saszetce (100 ml) znajduje się wyłącznie 
naturalny, nierozcieńczony sok z całej główki kapusty. 
chunho to doświadczona i innowacyjna koreańska 
marka, która lecznicze soki i suplementy wytwarza 
juŻ od 1984 roku! zdrowy i smaczny sok z kapusty jest 
produktem wegetariańskim, wegańskim, bezglutenowym, 
bezpiecznym dla kobiet w ciąŻy i karmiących.

Sok z kapusty jest źródłem wielu cennych 
witamin i minerałów. Oprócz wspomnianej 
już witaminy C nie brakuje w nim witamin 
z grupy B, A, E, K. Sok z kapusty Chun-
ho jest bogaty w kwas foliowy. Posiada 
również w swoim składzie wapń, potas, 
magnez oraz żelazo. Wspomaga organizm  
w walce z anemią. Reguluje procesy ukła-
du trawienia. Oczyszcza organizm  
z toksyn.
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Sok z Czosnku
i Żeńszenia
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Ginsenozydy, zbudowane są z dwóch części, pierwszą z nich jest cu-
kier, druga ma budowę sterydową. W korzeniach, spotyka się liczne 
witaminy i składniki mineralne.

Sok Chunho z Czerwonego Żeńszenia ma w swoim składzie ponad 
200 substancji aktywnych. Trudno znaleźć taką ilość w innych 
roślinach. Jedną z najważniejszych substancji są ginsenozydy, które 
zwiększają zdolność hemoglobiny do transportowania w organizmie 
cząsteczek tlenu. Dzięki temu organizm ma większe możliwości  
w kwestii wysiłku umysłowego oraz fizycznego, a także re-
konwalescencji.

NA ODPORNOŚĆ



CZOSNEK I ŻEŃSZEŃ

Nasz sok z czerwonego żeń-szenia marki Chunho pobudza i uaktywnia od-
powiednie ośrodki układu nerwowego. Dzięki temu osiągniesz lepsze efekty 
podczas wysiłku fizycznego i lepiej poradzisz sobie w stresujących sytuacjach.
Sok z czerwonego żeń-szenia Chunho poprawia krążenie i gwarantuje lepsze 
dotlenienie organizmu. Dzięki regularnemu stosowaniu zyskasz energię i po-
czujesz zauważalną poprawę swojej kondycji. Zaufaj koreańskim recepturom.

Sok z Czosnku Chunho wspiera odporność. Hamuje rozwój bakterii. Chroni 
przed udarem i zawałem. Wspomaga trawienie. Niszczy pasożyty z jelit. 
Opóźnia proces starzenia organizmu. Obniża ciśnienie krwi. 
Reguluje poziomu cukru. Ma zbawienny wpływ na układ krążenia.

nasz  sok z czerwonego Żeń-szenia to jeden z najlepszych 
suplementów na rynku. bogactwo składników odŻywczych, 
minerałów i witamin tej rośliny wpływa na: zwiększenie 
moŻliwości intelektualnych – poprawę koncentracji i 
pamięci. poprawę krąŻenia krwi. zwalczanie  infek-
cji i wzmocnienie odporności organizmu. zmniej-
szenie poziomu „złego” cholesterolu ldl., poprawę 
libido.

Sok z czosnku i żeńszenia Chunho:
• Wzmacnia odporność organizmu.
• Pozytywnie wpływa na układ krążenia.
• Wspomaga działanie układu trawiennego.
• Wykazuje działanie przeciwgorączkowe i przeciwzapalne.
• Minimalizuje ryzyko udaru i zawału.
• Dzięki wysokiej zawartości witamin A, B1, B2, P i C czosnek                                                       

pomaga wzmocnić odporność organizmu. Dzięki prze-
ciwgorączkowemu i przeciwzapalnemu działaniu doskona-
le wspiera przebieg leczenia.
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Sok z Borówki
Amerykańskiej
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Szczególną rolę suplementacja kwasu foliowego odgrywa w ciąży, 
kiedy zapotrzebowanie na foliany w organizmie matki zwiększa 
się dwukrotnie. Regularne przyjmowanie kwasu foliowego w ciąży 
umożliwia prawidłowy rozwój i wspomaga prawidłowy rozwój pło-
du, chroniąc go przed tak poważnymi wadami wrodzonymi jak prze-
puklina mózgowa, rozszczep kręgosłupa, bezmózgowie. Przyjmowa-
nie kwasu foliowego w ciąży zapobiega też poronieniom, odklejeniu 
łożyska i niskiej masie urodzeniowej noworodków.

Borówka amerykańska to także bogate źródło kwasu foliowego. 
Kwas foliowy jest niezbędny do prawidłowego funkcjonowania
organizmu – usprawnia działanie układu krwionośnego i nerwowego.

NA ODPORNOŚĆ



BORÓWKA 
AMERYKAŃSKA

Regularna suplementacja borówki amerykańskiej pozwala obniżyć ciśnienie  
tętnicze, a tym samym chroni przed chorobami sercowo-naczyniowymi  
i rozwojem miażdżycy. Borówka amerykańska jest nie tylko źródłem przeciwutleniaczy, 
które hamują procesy starzenia, ale też zawiera substancje, które pozytywnie oddziału-
ją na skórę. Substancje czynne zawarte w borówkach stymulują produkcję keratynocytów 
biorących udział w procesach regeneracji skóry. Ponadto borówka amerykańska inten-
sywnie nawilża skórę, zapewnia odpowiednie stężenie kwasu hialuronowego, 
poprawia napięcie włókien kolagenu.

Borówka amerykańska to bogate źródło przeciwutleniaczy, które 
wykazują działanie przeciwnowotworowe i opóźniają procesy 
starzenia.
• Działa przeciwzapalnie
• Wspomaga prawidłową pracę układu pokarmowego
• Poprawia pamięć, wspomaga pracę mózgu
• Zmniejsza ryzyko nadciśnienie
• Zapobiega marskości wątroby
• Dba o zdrowie oczu
• Zwiększa energię organizmu
• Nawadnia organizm

Owoce  borówki wykazują działanie lecznicze w chorobach 
narządu wzroku. Stosowane są m.in. w stanach zapalnych 
w siatkówki, zaćmie,  zwyrodnieniach plamki Żółtej. Regu-
larne spoŻywanie borówki amerykańskiej poprawia 
ostrość widzenia (takŻe po zmroku) u osób starszych.

Borówka amerykańska to bogate źródło wszyst-
kich witamin (A, B1, B2, B6, B9, C, E, D, K), a także 
licznych składników mineralnych, takich jak 
potas, sód, wapń, magnez, fosfor, żelazo, miedź, 
cynk i mangan.
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Sok z Czerwonego
Żeńszenia
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

Swoje dobroczynne właściwości sok z czerwonego żeń-szenia zawdzięcza 
ponad 200 substancjom aktywnym. Najwięcej z nich znajduje się w korzeniu, 
z którego w dużej części produkowane są nasze naturalne suplementy pre-
mium. Wśród nich znajdują się liczne witaminy – A, D, witaminy z grupy B i C 
– a także szereg prozdrowotnych substancji aktywnych: ginsenozydów.

Nasz sok z czerwonego żeń-szenia to jeden z najlepszych suple-
mentów na rynku. Bogactwo składników odżywczych, minerałów  
i witamin tej rośliny wpływa na:

• Zwiększenie możliwości intelektualnych – poprawę koncentracji i pamięci
• Poprawę krążenia krwi.
• Zwalczanie infekcji i wzmocnienie odporności organizmu.  
• Zmniejszenie poziomu „złego” cholesterolu LDL.
• Poprawę libido.

NA ODPORNOŚĆ



CZERWONY ŻEŃSZEŃ

Sok z czerwonego żeń-szenia Chunho poprawia krążenie i gwarantu-
je lepsze dotlenienie organizmu. Dzięki regularnemu stosowaniu zyskasz 
energię i poczujesz zauważalną poprawę swojej kondycji. Zaufaj koreańskim 
recepturom. 

Jest to jedna z najdłużej znanych i używanych w medycynie naturalnej 
roślin. Już ponad 4000 lat temu żeń-szeń był niezwykle popularny na 
Dalekim Wschodzie. Zawdzięcza to swoim unikalnym prozdrowotnym 
właściwościom. Nasz sok z czerwonego żeń-szenia marki Chunho pobudza  
i uaktywnia odpowiednie ośrodki układu nerwowego. Dzięki temu osią-
gniesz lepsze efekty podczas wysiłku fizycznego i lepiej poradzisz sobie  
w stresujących sytuacjach.

wspiera  układ nerwowy, działa pobudzająco i 
wzmacniająco, poprawia  krąŻenie, poprawia zdrowie 
fizyczne, ma pozytywny wpływ na funkcje seksualne, 
wspiera odporność, reguluje poziom cukru we krwi. 
działa moczopędnie, odtruwa organizm, poprawia nastrój

Poprawa krążenia krwi oraz zauważal-
ne pobudzenie tego suplementu pomaga 
w walce z zaburzeniami erekcji. Jeśli 
chcesz poprawić swoje życie seksualne, 
zdecyduj się na suplementację soku z 
czerwonego żeńszenia premium. Dzięki 
temu zyskasz pewność siebie oraz nową 
energię i możliwości!
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Chunho Good
Night Premium
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

Stresujący tryb życia, nadmiar bodźców w ciągu dnia czy wystawienie na działanie urządzeń  
elektronicznych, na przykład monitorów albo telefonów, wpływa na jakość snu. Wielogodzinny 
sen nie jest jeszcze gwarancją wypoczynku. Aby organizm mógł się w pełni zregenerować,  
potrzebne jest jego „wejście” we wszystkie fazy snu – trzy fazy w fazie NREM i fazę REM.  
Dla organizmu najważniejsza jest faza głębokiego snu występująca w fazie NREM. To wtedy 
zachodzą procesy regeneracyjne wszystkich tkanek i układu odpornościowego.

Polecany dla osób:

• Które z powodu stresu mają problemy z zaśnięciem.
• Osób które czują się ociężałe i zmęczone po przebudzeniu.
• Osób które często budzą się w czasie snu.
• Dla osób starszych, które mają problemy ze spokojnym snem.
• Studentów i pracowników biurowych, żyjących w ciągłym stresie, 

którzy mają problemy ze spokojnym snem.
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GOOD NIGHT PREMIUM

Suplement diety Chunho Good Night Premium zawiera wyłącznie naturalne, 
roślinne składniki, od lat wykorzystywane w medycynie naturalnej na terenach 
Azji.

Suplementy Chunho Good Night Premium polecane są szczególnie:
• Osobom starszym, które z racji wieku mają problemy ze spokojnym snem;  
• Studentom i osobom pracującym w trybie zmianowym, które mają rozregulowa-

ny rytm dobowy
• Osobom, które mają wymagającą i stresującą pracę, co utrudnia im wycisze-

nie się przed snem
• Osobom często podróżującym i zmieniającym strefy czasowe
• Produkt nie powoduje senności w ciągu dnia i nie opóźnia reakcji psychomoto-

rycznych

chunho  good night premium to suplement diety dla osób, 
które mają problem z wejściem w głęboką fazę snu, przez co 
kaŻdego dnia budzą się niewyspane, zmęczone i rozdraŻnio-
ne. suplement chunho good night premium zalecany jest 
takŻe dla osób, które mają problem z zasypianiem  i 
które wielokrotnie budzą się w ciągu nocy.

Konsumenci, którzy zaufali Chunho, popra-
wili swoje zdrowie i podnieśli standard życia 
w relatywnie krótkim czasie i za rozsądną 
cenę. Dołącz do nich i podaruj mocny, 
efektywny i niezakłócony sen sobie  
i wszystkim, których kochasz!
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Chunho 3Day’s
Promise
W opakowaniu: 30 szt. x 80 ml

• Bóle brzucha
• Biegunki
• Zaparcia
• Niestrawność
• Problemy z perystaltyką jelit (zwłaszcza u kobiet)
• Zespół jelita drażliwego
• Gazy i wzdęcia brzucha
• Problem z utratą masy ciała

Chunho N Care 3 Day’s Promise Plus + dzięki zawartości naturalnych 
składników bogatych w błonnik polecany jest przede wszystkim 
we wszelkich dolegliwościach układu trawiennego. Może być 
stosowany w dolegliwościach takich jak:
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Chunho 3 Day’s Promise Plus + 

Pierwsze efekty odczujesz już po 3 dniach kuracji.
3 Day’s Promise Plus + zawiera sproszkowaną babkę płesznik, koncentrat  
z owoców wiciokrzewu, ekstrakt z mieszanki warzyw, dzięgiel i enzym  
z mieszanki ziaren, które działają cuda w organizmie i jelitach.

chunho  n care 3 day’s promise plus+ zwiększy aktywność 
jelit dzięki zawartemu błonnikowi, a w rezultacie zapewni 
ci lepszą pracę jelit. 1 torebka zawiera 2,100mg błonnika 
i zmieni twój zwykły poranek na lepsze chunho 3 day’s pro-
mise plus + jest bogaty w wiele naturalnych składników. są 
to surowce bogate w witaminy i minerały, znane z korzyst-
nego działania na cały organizm. szczególnie polecane są 
w profilaktyce i leczeniu schorzeń układu  
trawiennego i układu sercowo-naczyniowego.

zawiera bardzo bogaty skład:
• Kurkuma, Ostropest
• Jęczmień, Pszenica
• Babka płesznik mielona
• Brązowy Ryż, Słodki ryż
• Łzawica ogrodowa (kasza coix)
• Aloes drzewiasty, Otręby ryżowe
• Soja (niemodyfikowana genetycznie)
• Cytryniec chiński, Pstrolistka sercowata
• Lactobacillus – bakterie kwasu mlekowego
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